8° TROFEO DEGLI
CAMPIONATO REGIONALE LAZI10 — TAPPA CIRCUITO XTERRA

A_.S.D.

ClassifTica

ETRUSCHI

IL DELFINO SPOLETO
29 Agosto 2010 BOLSENA (VT)

individuale femminile

Km/Zh.

5,000

Gara

Cl. Atleta Punti
FITri

1 RICCO" SILVIA N.C.
2 INGLETTO CHIARA 87.60
3 PACCA STEFANIA 95.17
4 TIEZZI SILVIA 174.53

5 BOCALI VALENTINA N.C.
6 MIGNOGNA MARIA GRAZI 203.21
7 MARUCCI ANTONIA 275.59
8 GENTILE NELITA 142.99
9 MELE SIMONA 176.57

10 TICCONI CRISTINA N.C.
11 VIERI YLENIA 316.82

TRIATHLON CREMONA
FIRENZE TRI
S.S_LAZIO

FIRENZE TRI

ASD 1L DELFINO SPO
FORHANS TEAM

ASD 1L DELFINO SPO
FORHANS TEAM

A_S. TRIATH OSTIA
ASD 3.4 FUN

VIS CORTONA

PR
OCROUIORNDONWR

Nuoto CI. MTBK
0,750 Km 18,000
14.48 1 0.52.25
16.07 3 0.57.33
20.12 2 0.53.29
22.17 4 0.58.24
15.26 5 1.05.07
23.15 7 1.10.37
22.28 6 1.06.30
19.58 9 1.14.30
20.10 8 1.14.05
19.07 10 1.19.02
22.26 11 1.34.43



